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# 8293044 | Cyclisme - Route | COL DE LA CROIX
Q

Alex ™ 1 Sl

S Col
‘ Militaire f - ool w11 Col W
~ C 4 k-

rds R de "Moreﬂe/\ ’ Th §hv v 0 Arav?s
\ efuge 40 .

g deLarr?eu b/ ’é’f Chamoss;e;e _. o Pré
i&r_ de - :
ARO-O { Montremon

les Chappes

:'ﬂ.
u !]'] MmN de P!e Uérel ,a T
i_ n 0 ’:\

les Présﬂ .
Balmat!es A\ 3“‘ -
a FO ) EIZ . + * '

13 orc!az

@
Viuz L u«n\ B

-4 BaY
-~ Cons s:Ste-Colombe Wi




PARCOURS G1 G2
OPENRUNNER 8293044

85 km -1689 m de Dénivelé
- [ T ]

Le COL DE LA CROIX FRY Routes | kms | Tkms
DOUSSARD Prendre a droite la D 1508 D 1508 0 0
Faverges Prendre a gauche vers Thones D12 7 7
Serraval D12 8 15
Les Clefs Croisement prendre a droite vers Manigod D 16 9 24
Manigod D 16 5 29
COL DE LA CROIX FRY D16 5 34
Croisement D 16/ D 909 prendre a droite D 909 4 38
COL des ARAVIS D 909 55 43,5
Flumet D 909 10 53,5
Ugine D 1212 14 67,5
Faverges D 1508 11 78,5
|DOUSSARD Camping D 1508 6 84,5
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1500 m
1600 m
1400 m
1200 m

1000 m

800 m
600 m

400 m

50 km



Nom :

Col de la Croix Fry
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Nom : Col des Aravis
Altitude : 1486 m
Col des Aravis, Thénes Dépa rt : Thones

Longueur : 18.90 km

Dénivellation 866 m

1486 - Col deg Araviz

1476

% Moyen : 4.58%
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% Maximal :  8.6%
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# 8293652 | Cyclisme - Route | LE TOUR DU LAC
@ Doussard -> Doussard
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PARCOURS G1 G2

OPENRUNNER 8293652

84 km - 2100m de Dénivelé
I e I

LE TOUR DU LAC par le COL de la FORCLAZ Routes kms T kms

DOUSSARD Prendre a droite la D 1508 D 1508 0 0

Prendre a gauche la D 42 D 42 2,5 2,5
COL DE LA FORCLAZ D 42 9 11,5
Menthon St Bernard D 42 8,5 20
\Veyrier le Lac D 909 5 25
Annecy D 909 puis prendre la D 41 D 909 5 30
CRET DE CHATILLON [continuer sur la D 110 D 41/D110 | 18,5 48,5

puis prendre la direction du Col de

LESCHAUX D 110 0 48,5
COL DE LESCHAUX prendre le D 10 vers St Jorioz par D 10 12,5 61
La Chapelle St
Maurice - St Eustache D 10 9 70
Saint JORIOZ 5 75
DOUSSARD D 1508 9 84
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ColdelaForclaz, Vesonne

:
Nom : Col de la Forclaz de Montmin %
0 Altitude : 1150 m “
Départ:  Vesonne ; : g -
" Longueur : 8.20 km i § '
.| Dénivellati 655m 5 g
on : g 8
a00 % Moyen : 7.99%

% Maximal 13.0%
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t de Chatillon - da Annecy
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Version longue: 121 Km 2650 D+ - Version courte 96 Km 1800 D+

Cols des Saisies et des Aravis
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PARCOURS COL DES SAISIES - COL DES ARAVIS

Version longue: 121 Km 2650 D+ - Version courte: 96Km 1800 D+
OPENRUNNER 8306303

Routes kms GP PP
DOUSSARD Prendre a droite la D 1508 D 1508 0 0] 0
Faverges D 1508 6 6 6
Ugine D 1508 11 17 17

PETIT PARCOURS 96 km
a Ugine prendrela D 71
direction ND de BELLECOMBE D71 21 38

EUiS suivre le irand ﬁarcours iar FLUMET - ARAVIS

GRAND PARCOURS 121 Km

a Ugine prendre la D 67 en direction La Forclaz de Queige D 67 12 29
puis le Col Des Saisies D 67 puislaD 218 b D 218b 29
Col des Saisies D 218b 19 48
N D de Bellecombe D 218b 15 63
Flumet prendre la D 909 D 909 4 67 42
La Giettaz D 909 5,5 72,5 47,5
Col des Aravis D 909 5 77,5 52,5
la Clusaz D 909 8,5 86 61
Les Villards de Thones D 909 7 93 68
Thones D 909 4,5 97,5 72,5
Alex D 909 105,5 80,5

8
Talloires D 909 8 113,5 88,5
DOUSSARD D 909a 8 121,5 96,5




Cols des Saisies et Aravis - Grand parcours 121km 2781m de dénivelé
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Col des Aravis — (des Saisies) - Petit parcours de 96 km - 1907 m D+

<5% <7k <10%
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Nom :
Altitude :
Départ :
Longueur :

Dénivellatio
n:

% Moyen :

% Maximal :

Col de la Forclaz de Queige

871 m
Ugine

5.60 km

462 m by SapinZs

8.25%
9.2%
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Col de la Forclaz
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Nom : Col des Saisies
Altitude : 1657 m

Ouverture : Ouvert

Départ : D925/ D218
Longueur : 15.00 km

Dénivellatio 957 m
n:

% Moyen: 6.38%

% Maximal : 111?{%

&0
1500
1400
1300
1200
1100
1000

900

G500

700

Col des Saisies, da D925-D218

1550

1620 - Les Saisies

1657 - Col des Saisies
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Nom :

Altitude :
Ouverture :
Départ : Col des Aravis -

Longueur :

Dénivellation :

% Moyen :

" % Maximal :

Flumet

Col des Aravis
1486 m

Ouvert
Flumet
11.70 km

576 m

4.92%

1370

1428

1450

1470

1486 - Col des Aravis




Voir aussi les parcours du Grupetto sur le site




# 8302385 | Cyclisme - Route | col de | arpettaz

@ Doussard -> Doussard
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PARCOURS LE COL DE L'ARPETTAZ
OPENRUNNER 8302385

km 68 - 1340 m de Dénivelé

Routes kms T kms

DOUSSARD Prendre a droite la D 1508 D 1508 0 0

Faverge puis toujours tout droit D 1508 6 6

au 15éme KM, prendre a gauche vers le Col de

I'Arpettaz 9 15
Le Col de
I'Arpettaz sommet altitude 1581 m 13 28
Ugine Prendre a gauche D 1508 21 49

Retour a DOUSSARD D 1508 19 68
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Col de I’ Arpettaz

<5k 7% <10%
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ANNECY — La vieille ville avec son ancienne prison

Bon séjour, bonnes promenades et aussi bonnes escalades ...
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