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Les parcours du Grupetto pour ce mois de Mai 
 

Les évènements de Mai 
 

Les jours de fêtes et feriés 
 

Mardi 1er Mai Fête du travail 
Mardi 8 Mai  Fête de la Victoire 1945 

Jeudi 10 Mai  Ascension 
Samedi et Dimanche 20 et 21 Mai Pentecôte 

Dimanche 27 Mai - Fête des Mères 
 

Le grupetto prévoit des sorties pour chaque journée, donc un calendrier chargé. 
 

Les mardis 1er Mai et 8 Mai, à 8 heures 30, aux Arènes, parcours à définir au départ. 
 

Le Jeudi  10, jour de l’Ascension La Teyrannaise, avec un parcours de 62 km 
 ensuite, pour celles et ceux qui ne viennent pas à la sortie annuelle, la Vailhauquoise 

 le Dimanche 20. 



Pour le mois de juin  
prévoir 

 
• Le club organise sa journée VTT les 9 et 10  

• Nocturne le samedi de 20 h à 0 heures 
• Le Dimanche de 7 h à 15 heures 

 
• Nous avons besoin de tous pour cette manifestation 

qui a réunie 450 participants en 2017 
• Contactez-nous rapidement afin que nous puissions 

réussir cette journée 



DEPART DES ARENES  

DIMANCHE 6 MAI 2018 

8 heures 30  

OPENRUNNER N° 5557035  dénivelé  804m 

LA DRAILLE DU CHEVAL MORT kms T kms 

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 

Le Pic 8 8 

Côte de Notre Dame de Londres 4 12 

Notre Dame de Londres 2 14 

Croisement Ferrières les Verreries  6 20 

Côte de la Draille du Cheval mort 1 21 

Croisement vers St Bauzille de Putois 5 26 

St Bauzille de Putois 3 29 

Le Pont vers Brissac 1 30 

Pont de St Etienne d'Issensac  7 37 

Côte de St Etienne d'Issensac  6,5 43,5 

Notre Dame de Londres 3 46,5 

Côte de Notre Dame de Londres 2 48,5 

Le Pic 4 52,5 

ST MATHIEU DE TREVIERS 8 60,5 

LA DRAILLE DU CHEVAL MORT  804 m de dénivelé 



DIMANCHE 13 MAI 2018 
Départ de QUISSAC (parking Intermarché) 

8 heures 30 
Openrunner 7595974 

ANDUZE -  COL DE BANE kms T kms 
QUISSAC 0 0 

Villesèque 7 7 
La Madeleine 7 14 
Anduze 5 19 
Direction Lassalle 6 25 
Direction Vabre à gauche 1 km 5 2 27 
Vabre 7 34 
Le Col de Bane (direction 
Durfort) 5 39 
Direction St Martin de Sossenac 5,5 44,5 
Logrian par croisement Villesèque 8 52,5 

QUISSAC 7,5 60 

Anduze-Col de Bane 



SORTIE ANNUELLE DU CLUB 
 

C’est ce week-end du 20, à Annecy et sa région 
 

Bienvenue pour  un apéritif de bienvenue ce vendredi après midi 
 
 
 
 
 
 



DIMANCHE 20 MAI 2018  
8 heures 30 

0penrunner 8157590 
 

CLARET -  FERRIERES  
  kms T kms 

ST MATHIEU DE TREVIERS   0 
Valflaunès  5 5 
Lauret  6 11 
Claret  6 17 
Côte de Claret  6 23 
Ferrières les Verreries  6 29 
Pompignan  5 34 
Côte de Pompignan  5 39 
Le Causse  7 46 
Descente de la Côte des Vaches  3,5 49,5 
Le Pic  3,5 53 
ST MATHIEU DE TREVIERS  8 61 



BRAGASSARGUES kms T kms 
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
La Vieille - Fontanès 5 5 
Vacquières 7 12 
Brouzet les Quissac 7 19 
Quissac 5 24 
Direction St Théodorit  - Crt vers  5 29 
Bragassargues 1 30 
Sardan 5 35 
Carnas 7 42 
Haut du Mas Martin 4 46 
Babara 4 50 
Fontanès 6 56 
Ste Croix de Quintillargues 2 58 
Croisement d'Assas 4 62 
ST MATHIEU DE TREVIERS 5 67 

Départ de ST MATHIEU DE TREVIERS 
DIMANCHE 27 MAI 2018  Départ  à 8  heures 30 

Open runner 8592842   Dénivelé 546m 

BRAGASSARGUES -CARNAS 



Le CCS34  Beaulieu organise les Randonnées des 3 Vallées 
 le Dimanche 3 juin 2018. 

 
8ème randonnée du PRO TOUR HERAULT 

3 parcours  70,  100 et 150 km 
 

Les inscriptions toujours auprès de Christophe 
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