


SAMEDI 5 JANVIER  2019 -  13 heures15  
DIMANCHE 6 JANVIER 2019  - 9 heures 

Saint Mathieu de Tréviers 

SALINELLES  
Openruner 9165149 

 km 
kms 
ttx 

Saint Mathieu de Tréviers 0 0 
Saint Bauzille de Montmel 9 9 
Croisement Mas Martin 3 12 
Garrigues 5,5 17,5 
Campagne 2 19,5 
Aspères 3 22,5 
SALINELLES  2 24,5 
Lecques direction Sardan 3 27,5 
Croisement vers Gailhan 4 31,5 
Gailhan Village 2,5 34 
Col de la croix Gaihlan 1,5 35,5 
Puis à Gauche vers Vacquières 1 36,5 
Vacquières 7 43,5 
Fontanès - Route de la Vieille 6,5 50 

Saint Mathieu de Tréviers 8 58 



La galette est préparée 
Une fève dissimulée 

Dans la pâte bien dorée 
Nous allons la partager. 

 
 

Le plus jeune est désigné 
Sous la table il est caché 
Et une part sera donnée 
À celui qu'il va nommer. 

 
 

La galette distribuée 
Chacun aime la savourer 

Quand la fève est trouvée 
Quel convive est couronné ? 

 
 

Qui sera la reine ? 
Est-ce toi Hélène ? 
Ou bien toi Karen ? 

 
 

Qui sera le roi ? 
Est-ce toi Benoît ? 
Ou bien toi Éloi ? 

 
 

Et pourquoi pas vous ? 

A toutes et tous, 
 

La Galette des Rois aura lieu le Vendredi 18 Janvier 2019 à la 
Salle des Associations.  

 
Cochez la date, mais nous vous la rappellerons. 



SAMEDI 12 JANVIER  2019   -  13 heures15  
DIMANCHE 13 JANVIER 2019  -  9 heures 

Saint Mathieu de Tréviers 
OPENRUNNER N° 9219948   dén. 568m 

BRAGASSARGUES PAR QUISSAC  kms T kms 

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 

Route de la Vieille Fontanès 6,5 6,5 

Vacquières 7 13,5 

Brouzet les Quissac 6 19,5 

Quissac 6 25,5 

Route vers St Théodorit 0 25,5 

Bragassargues 5,5 31 

Sardan 5,5 36,5 

Carnas  7 43,5 

Mas martin 4 47,5 

St Bauzille de Montmel 5 52,5 

ST MATHIEU DE TREVIERS 9,8 62,3 



A mon avis il ne devait pas faire très chaud 



DEPART DES ARENES 
SAMEDI  19 JANVIER 2019 

13 heures 15 
DIMANCHE 20 JANVIER 2019 

9 heures 00 
OPENNRUNNER 9231125 

CONQUEYRAC PAR VOIE VERTE kms T kms 
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
Route de la Vieille Fontanès 6,5 6,5 
Vacquières 6,5 13 
Brouzet les Quissac 6,5 19,5 
Quissac  6,5 26 
Sauve par Voie verte 4,5 30,5 

Conqueyrac 4,5 35 
Pompignan 8,5 43,5 
Côte de Pompignan 4 47,5 
Le Causse 6,5 54 
Valflaunès 4,5 58,5 
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,2 64,7 





DEPART DES ARENES 
SAMEDI 26 JANVIER 2019 

13 heures 15 
DIMANCHE 27 JANVIER 2019 

9 heures 00 
OPEN RUNNER  9232287 

BEL AIR MONTARNAUD kms T kms 
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
St Jean de Cuculles 3 3 
Les Matelles  4 7 
St Gély du Fesc 5 12 
Grabels 6 18 
Côte de  BEL AIR 5 23 
Montarnaud 4 27 
Argelliers 7 34 
Les Matellettes 6 40 
Viols le Fort 3 43 
St Martin de Londres 6 49 
Le Pic 7 56 
ST MATHIEU DE TREVIERS 7,7 63,7 
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