
PARCOURS GRUPETTO MARS 2019 

Ardèche 2004 



DIMANCHE 3 MARS 2019 – LES LAVAGNES  à TEYRAN – TB34 TEYRAN 
 

DIMANCHE 10  MARS 2019 – LA SANTA  à ST DREZERY – CC ST DREZERY 
 

DIMANCHE 17  MARS 2019 – LA CAMARGUAISE  à LUNEL  - SUD VELO 
 

DIMANCHE 24  MARS 2019 – LES 3 VALLEES à BEAULIEU – CCS34 BEAULIEU 
 
  
 

Les  rassemblements du mois de Mars 

2019 



Les  Brevets et Randonnées du PRO TOUR HERAULT  
sont pris en charge par le club. 

 
Pour participer il faut vous inscrire auprès de Christophe au plus tard  le vendredi 

précédent  la sortie car nous devons envoyer notre liste au club organisateur. 
 

Si pour des raisons météo, techniques , etc. la sortie était annulée nous vous 
préviendrons dès que nous en aurons connaissance. 

 
Participer au PRO TOUR HERAULT n’est pas une obligation mais nous tenons à 
être présents sur ces évènements afin de représenter le club et en retour les 
clubs organisateurs  viennent au Brevet de l’Asclier que nous organisons en 

Septembre. 
 

Ce sont des échanges de courtoisie que chacun apprécie. 
 

Téléphone  et mail de Christophe 
06 12 05 38 13 

Pequignot.christophe@neuf.fr 
 

mailto:Pequignot.christophe@neuf.fr


DIMANCHE 3 MARS 2019 
 

Départ des Arènes 
8 heures 30 

OPENRUNNER 8249385 
      

CÔTE DES HOLLANDAIS kms T kms 
SAINT MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
Valflaunès 6 6 
Valcyre 2 8 
CÔTE DES HOLLANDAIS (bas) 3 11 
CÔTE DES HOLLANDAIS (haut) 2 13 
Babara 3 16 
Haut du Mas Martin 3,5 19,5 
Mas Martin 2,5 22 
Direction Garrigues 3,5 25,5 
Côte vers Galargues 3 28,5 
St Hilaire de Beauvoir 2 30,5 
Montaud (Chateau) 4 34,5 
La Burne 6 40,5 
Assas 4 44,5 
Ste Croix de Quintillargues 8 52,5 
SAINT MATHIEU DE TREVIERS 5 57,5 



DIMANCHE 10 MARS 2019 

8 heures 30 

OPENRUNNER N° 7786419 

CONQUEYRAC PAR VOIE VERTE kms T kms 

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 

Route de la Vieille Fontanès 5 5 

Vacquières 7 12 

Corconne 3 15 

Brouzet les Quissac 5 20 

Quissac Voie verte 7 27 

Sauve Voie verte 5 32 

Conqueyrac 5 37 

Pompignan 8 45 

Côte de Pompignan 3 48 

Le Causse 7 55 

Valflaunès 5 60 

ST MATHIEU DE TREVIERS 6 66 



DIMANCHE 17 MARS 2019  

8 heures 30 

0penrunner 8157590 
 

CLARET -  FERRIERES  
  kms T kms 

ST MATHIEU DE TREVIERS   0 

Valflaunès  5 5 

Lauret  6 11 

Claret  6 17 

Côte de Claret  6 23 

Ferrières les Verreries  6 29 

Pompignan  5 34 

Côte de Pompignan  5 39 

Le Causse  7 46 

Descente de la Côte des Vaches  3,5 49,5 

Le Pic  3,5 53 

ST MATHIEU DE TREVIERS  8 61 





DIMANCHE 24 MARS 2019 
8 heures 30 

OPENRUNNER 9244793 

      

BRAGASSARGUES kms T kms 
SAINT MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
St Bauzille de Montmel 9,5 9,5 
Côte du Mas Martin 7 16,5 
Carnas 4,5 21 
Sardan 6 27 
BRAGASSARGUES 5,5 32,5 
Quissac 4,5 37 
Liouc 2,5 39,5 
Brouzet les Quissac 3,7 43,2 
Vacquières 6 49,2 
Fontanès 6,8 56 
Ste Croix de Quintillargyes 3 59 
Croisement d'Assas 3 62 
SAINT MATHIEU DE TREVIERS 5 67 



DEPART DES ARENES 
 

DIMANCHE 31 MARS 2019 
8 heures 30 

Openruner  9166611 

POMPIGNAN SAUVE 
km 

kms 
ttx 

Saint Mathieu de Tréviers 0 0 
Valflaunès  6 6 
Côte de Valflaunès 5 11 
Le Causse - Crt de Claret 6 17 
Pompignan 4 21 
Conqueyrac 8 29 
Sauve 4 33 
Voie verte Quissac 5,5 38,5 
Brouzet  les Quissac 6,5 45 
Vacquières 6 51 
Fontanés Route de la Vieille 6,7 57,7 
Saint Mathieu de Tréviers 7 64,7 
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