
PARCOURS GRUPETTO D’AVRIL 2019 
c’est le printemps 

C’est le moment de se regrouper 



Les  rassemblements du mois d’ Avril 

La seule cyclosportive du PRO TOUR HERAULT D’AVRIL 
 

DIMANCHE 14  AVRIL 2019 – LE COL DU LAC – CASTRIES 
Voir Christophe 

 
La cyclosportive  

 
L’HERAULTAISE - ROGER PINGEON  à  GIGNAC  

engagement individuel 
 

DIMANCHE 7 AVRIL 2019 –  
 



DEPART DES ARENES 
DIMANCHE 7 AVRIL 2019 

8 heures 30 
OPENRUNNER N° 9684979 

FONTANES DU GARD kms T kms 
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
St Bauzille de Montmel 10 10 
Galargues 6 16 
Sommières 5 21 
Direction vers le Pont neuf 2,5 23,5 
Traverser le Pont 0 23,5 
Au rond point à gauche 0 23,5 

Fontanès du Gard 5 28,5 
Lecques 3 31,5 
Salinelles 3 34,5 
Aspères 3 37,5 
Route du haut vers Garigues 2,5 40 
Bas du Mas Martin 5 45 
St Bauzille de Montmel 3,5 48,5 
Ste croix de Quintillargues 3,5 52 
Croisement d'Assas 3,5 55,5 
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,5 62 







DEPART DES ARENES 

DIMANCHE 14 AVRIL 2019 
8 heures 30 

OPEN RUNNER  9232287 
BEL AIR MONTARNAUD kms T kms 

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 

St Jean de Cuculles 3 3 

Les Matelles  4 7 

St Gély du Fesc 5 12 

Grabels 6 18 

Côte de  BEL AIR 5 23 

Montarnaud 4 27 

Argelliers 7 34 

Les Matellettes 6 40 

Viols le Fort 3 43 

St Martin de Londres 6 49 

Le Pic 7 56 

ST MATHIEU DE TREVIERS 7,7 63,7 





DEPART DES ARENES 

DIMANCHE 21 AVRIL 2019 
8 heures 30 

OPENNRUNNER 9231125 
CONQUEYRAC PAR VOIE VERTE kms T kms 
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
Route de la Vieille Fontanès 6,5 6,5 
Vacquières 6,5 13 
Brouzet les Quissac 6,5 19,5 
Quissac  6,5 26 
Sauve par Voie verte 4,5 30,5 
Conqueyrac 4,5 35 
Pompignan 8,5 43,5 
Côte de Pompignan 4 47,5 
Le Causse 6,5 54 
Valflaunès 4,5 58,5 
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,2 64,7 

Les  rassemblements du 
mois de Mai 

 
DIMANCHE 5 MAI 2019 

 Entre Mer et Cévennes  à Clapiers 
 

DIMANCHE 19 MAI 2019 
La Vailhauquoise 

 
JEUDI 30 MAI 2019 

La Teyrannaise 
(Ascension) 

 
Voir Christophe 

 





DEPART DES ARENES 
DIMANCHE 28 AVRIL 2019 

8 heures 30 
OPENRUNNER N° 9713285 

MAS MARTIN kms T kms 
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0 
Les Matelles 7 7 
Sources du Lez 4 11 
Prades 2,5 13,5 
Côte de St Vincent de 
Barbeyrargues 2,5 16 
Assas 2 18 
Ste Croix de Quintillargues 8 26 
St Bauzille de Montmel 5,5 31,5 
Côte du Mas Martin 5 36,5 
Carnas 3,5 40 
Corconne 7,5 47,5 
Vacquières 3 50,5 
Sauteyrargues 4 54,5 
Lauret 3 57,5 
Valflaunès 4,5 62 
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,5 68,5 



Le Grupetto au repos 
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