PARCOURS GRUPETTO D’AVRIL 2019
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Pro Toi:éérault

| Les rassemblements du mois d’ Avril |

a seule cyclosportive du PRO TOUR HERAULT D’AVRIL

DIMANCHE 14 AVRIL 2019 — LE COL DU LAC — CASTRIES
Voir Christophe

La cyclosportive

L'HERAULTAISE - ROGER PINGEON a GIGNAC
engagement individuel

DIMANCHE 7 AVRIL 2019 -



) DIMANCHE 7 AVRIL 2019

VELO VIT=

A 8 heures 30
OPENRUNNER N° 9684979

FONTANES DU GARD kms T kms T M AT H I E U 3 4
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0
St Bauzille de Montmel 10 10
Galargues 6 16
Sommieres 5 21 C ESMaéG /\
Direction vers le Pont neuf 2,5 23,5
Traverser le Pont 0 23,5
Au rond point a gauche 0 23,5 —
Fontanes du Gard 5 28,5 L 3.HUI.E\E.5ES.‘M.SI(_1.O1.'H:5 34£?§ ST MATHIEU DE %EE:,EHSM ol il
Lecques 3 31,5
Salinelles 3 34,5
Asperes 3 37,5
Route du haut vers Garigues 2,5 40
Bas du Mas Martin 5 45
St Bauzille de Montmel 3,5 48,5
Ste croix de Quintillargues 3,5 52
Croisement d'Assas 3,5 55,5
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,5 62




# 9684979 | Cyclisme - Route | FONTANES DU GARD
Saint-Mathieu-de-Tréviers -> Saint-Mathieu-de-Tréviers
—161.979km 14 502m LA 482m A 25m A& 134 m
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FONTANES DU GARD

9684979




DEPART DES ARENES

DIMANCHE 14 AVRIL 2019

8 heures 30
OPEN RUNNER 9232287
BEL AIR MONTARNAUD kms | Tkms
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0
St Jean de Cuculles 3 3
Les Matelles 4 7
St Gély du Fesc 5 12
Grabels 6 18
Cote de BEL AIR 5 23
Montarnaud 4 27
Argelliers 7 34
Les Matellettes 6 40
Viols le Fort 3 43
St Martin de Londres 6 49
Le Pic 7 56
ST MATHIEU DE TREVIERS 7,7 63,7

Castries

129 km, 1700 m de dénivelé
107 km, 1200 m de dénivelé
81 km, 900 m de dénivelé

Départs libres au Foyer Paulet, route de Sommie

21° Randonnée
Col du EAE@

dimanche 14 avril 2019 —

res, entre 7h30 et 9h

Renseignements et inscriptions : 06.62.59.22.86 ou cycloclub.castries@gmail.com

CYCLO CLUB de CASTRIES

sites.

SECURITE ROUTIERE Vile g ™ |
TOUS RESPONSABLES | (2 2strics ﬁ
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# 9232287 | Cyclisme - Route | BEL AIR MONTARNAUD
&’ v Saint-Mathieu-de-Tréviers -> Saint-Mathieu-de-Tréviers
2. 1~163.697 km 140 678 m LA 662 m .64 m A 287 m
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DEPART DES ARENES

DIMANCHE 21 AVRIL 2019

Pro Tmlgfrau/lt

Les rassemblements du

8 heures 30

OPENNRUNNER 9231125 mois de Mai
CONQUEYRAC PAR VOIE VERTE|, kms | Tkms
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0
Route de la Vieille Fontanés 6,5 6,5 DIMANCH,E el 2‘019 .

B Entre Mer et Cévennes a Clapiers

Vacquieres 6,5 13
Bro-uzet les Quissac 6,5 19,5 DIMANCHE 19 MAI 2019
Fiiisoar 52 25 La Vailhauquoise
Sauve par Voie verte 4,5 30,5
Conqueyrac 4,5 35 JEUDI 30 MAI 2019
Pompignan 3,5 43,5 La Teyrannaise
Codte de Pompignan 4 47,5 (Ascension)
Le Causse 6,5 54
Valflaunés 45 | 585 Voir Christophe
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,2 64,7




. # 9231125 | Cyclisme - Route | CONQUEYRAC PAR VOIE
I eﬁ Saint-Mathieu-de-Tréviers -> Saint-Mathieu-de-Tréviers
- 2. 1—164.761 km 1k 485 m L& 485m A 73m & 330m
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| oeparTDEsARENes i
DIMANCHE 28 AVRIL 2019
I
8 heures 30
OPENRUNNER N° 9713285
MAS MARTIN kms | T kms
ST MATHIEU DE TREVIERS
Les Matelles
Sources du Lez

Prades
Cote de St Vincent de
Barbeyrargues

Assas
Ste Croix de Quintillargues
St Bauzille de Montmel &
Coéte du Mas Martin
Carnas

Corconne

\Vacquieres
Sauteyrargues

Lauret

Valflaunés 4,5 62
ST MATHIEU DE TREVIERS | 6,5 68,5

v




# 9713285 | Cyclisme - Route | MAS MARTIN
Saint-Mathieu-de-Tréviers -> Saint-Mathieu-de-Tréviers
—68.563 km LA 602m LA B07m A B1m A& 161 m
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