PROGRAMME DES REJOUISSANCES G1-G2
pour le mois de mai 2019

Dimanche 5 mai : « Col du Perras », 100 kms, 1271 m D+
Dimanche 12 mai : « Barafort », 91 kms, 1039 m D+
Dimanche 19 mai : « Col de Cezas », 102 kms, 1602 m D+

Dimanche 26 mai : « Les Lavagnes nord », 100 kms, 1581m D+



DIMANCHE 5 mai 2019 a 8H
GROUPE 1 ET 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 736 4066
Le Col du Perras a s Tkms

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0

Pic St Loup 244 8 8

Notre Dame de Londres 182 6 14
Col de la Cardonille 312 5 19
Ganges 151 11 30
St Laurent le Minier 200 5 35
Col du Perras 598 12 47
Point bas 580 47
Roquedur le Haut 632 2 49
Roquedur le Bas 340 4 53
St Julien de la Nef 166 3 56
Ganges 151 6 62
Cazilhac 165 2 64
Agones 141 4 68
St Bauzille de Putois 129 3 71
Chemin des Verriers 306 2 73
Croist Ferriéres 267 6 79
Notre Dame de Londres 182 7 86
Pic St Loup 244 6 92
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 8 100
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SAINT-MATHIEU-DE-TEeVIERS [Col du Perras] SAINT-MATHIEU-DE-TReVIEERS
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D+ 1271m D--1271m Min: 102 m Max: 396 m Distance: 99 382 km Miodification et diffusion interdites sans autorisation.
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DIMANCHE 12 MAI 2019 a 8H
GROUPE 1 ET 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT :6 650 867

Ba rafort Alt kms T kms
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
Le Rey 151 5 5
\Valflaunes 152 1 6
Cote de Valflaunés 317 6 12
Le Causse 328 7,5 19,5
Pompignan 180 4 23,5
St Hippolyte du Fort 163 9 32,5
Monoblet 300 7,5 40
Cote vers Pailhes 381 2 42
A droite vers Lassalle 275 2 44
Puis direction Col de bane 327 2 46
Vabre 327 2 48
puis a droite vers Barafort 312 4 52
St Félix de Pallieres 296 2 54
Durfort par St Martin de S. 157 5 59
Croisement vers Villeseque 139 3 62
Quissac 86 8,5 70,5
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 20 90,5
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SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS [BARAFORT] SAINT-MATHEU-DE-TREVIERS
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DIMANCHE 19 MAI 2019 a 8H

GROUPE 1 ET 2

PRO TOUR HERAULT 2019
DIMANCHE 19 MAI 2019

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 709 6412

Le Col de Cézas

LA VAILHAUQUOISE

VAILHAUQUES

Inscriptions auprés de Christophe P

Alt kms T kms
[ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
Fontanés 105 4 4
\Vacquieres 103 8 12
Claret 163 6,5 18,5
Cote de Claret 328 6 24,5
Pompignan 184 4 28,5
St Hippolyte du Fort 163 9 32,5
La Cadiere 230 5 41,5
LE COL DE CEZAS 613 7 46,5
Croist Sumeéne, a droite 225 6 53,5
St Roman de Codiére 623 7,5 59,5
St Hyppolite du Fort 163 14,5 74
Le Dolmen 235 3 81
Pompignan 184 6 84
Cote de Pompignan 328 4 90
Le Causse 317 7 94
\Valflaunés 151 4 98
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 4 102
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SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS [col 8z z2z] SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS
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DIMANCHE 26 MAI 2019 a8 H

GROUPE 1 ET 2

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 736 4170

PRO TOUR HERAULT 2019
JEUDI 30 MAI 2019

LA TEYRANNAISE

TEYRAN

Les Lavagnes Nord Alt kms T kms
[ST MATHIEU DE TREVIERS 97 8 0
Le Pic St Loup 244 6 6
Notre Dame de Londres 187 3 9
Crois. D 986 280 2 11
Ht cote de St Etienne d'Issensac 327 6 17
Pont St Etienne D'Issensac 141 8 25
Le Causse de la Celle 244 6 31
Haut Cote de St Jean de Bueges 319 3 34
St Jean de Buéges 55 3 37
Péguerolles de Bueges 206 7 44
Point haut 559 2 46
LES LAVAGNES 505 8 54
Croisement Arboras 210 3 57
Montpeyroux 154 3 60
St Jean De Fos 114 1 61
Le Pont du Diable 67 3 64
Puéchabon 172 6 70
Viols le Fort 249 8 78
St Martin de Londres 188 7 85
Le Pic St Loup 244 8 93
[ST MATHIEU DE TREVIERS 97 7 100

J

TP SONERM

e, e




{

e

\\ .

<Bis

,:,/v\

S
\les Besses\\ D152E2 /7
F:y

)

(@
“4le Coulet

Sce de la Bu

~ Ferrussac
Z
Ia Vacquerie-

v{\/larfl/de -Castries

/</Ia Trivalle

St Gu &é/ud;:ﬂ\

Q\/e K tFéllx

sornies
S (I" Escoutet)

s°‘°°“
o la Crox %-;ﬁ f
g '( ol

: \ )
Boisseron oary &
o (3' \7
Q St-Effenne~5!
7)) <hIssendae 37
~ “Ravin
Frouzet  yos Arcs
/ Dz

10
7\

les Natge

B

egairolles-
-de-Buéges

(o

\‘%llae d 'age
W cuiffre

\
Cambo @ 2 *
Viols-le- @

Maure's<—

:Fl)r(' )ml)rlli ile

o S
de St=GuilheN®e-Désert

24 0 @ s oé‘v Lavit

o.. Egll'ié\\

de Montcalme{(™)
&) \Jbfiechabon

B_U.S.Sﬂ:lq('t/ Ae Cayla j s .
Z4

£ (Cambous)

Ferriéres-

/A ,
7~les-Verreries
7 o
4

le Causse
/ Mas
(de Murle

...“. U

\,&
iols-en-Laval -de Cucull
D12 0 /

I\‘r

\

11] 07

Triadou L\

3\ Be unc!ue J 2/
25 /) 5}\-\/@ 3 Stvincent

2 /]

\’,\

ZA \\~ | -de- Batbeyrargu

e
) Hm\

-de* Rlvnere 0.

nttSerimsl T'r‘l-...\:,.... 7




SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS [Les havagnes Nord] SAINT-MATHIEU-DE-TReVIERS
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