DE PROGRAMME

DES REJOUISSANCES G2
pour le mois de JUILLET 2019

Dimanche 7 juillet : «Montardier», 106 kms, 1306 m D+
Dimanche 14 juillet : «Col du Lac», 90 kms, 1216 m D+

Dimanche 21 juillet : «Col du Perras» 100 kms, 1271 m D+
en Pic St loup »

Dimanche 28 juillet : «Col de |a Lusette», 88 kms, 1691m D+



Conmme dje. R, bir 4in,

L wra Towjours Temgs de econsidiren

be pancomrs entre les volentaine

A les [orces e présence le dimanche matin. .
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DIMANCHE 7 JUILLET 2019 a 7h30
GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 748 2713
MONTARDIER Alt kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0

Le Pic St Loup 244 8 8

Notre Dame de Londres 187 6 14
Col de la Cardonille 312 5 19
Ganges 137 11 30
St Laurent du Minier --> D110C 176 5 35
MONTDARDIER D113 615 10 45
Aeze D48S 254 5 50
Le vigan 222 3 53
Pont herault 191 6 59
Ganges 137 11 70
St Bauzille de Putois 129 6 81
Ferrieres les Verreries 315 5 86
Valflaunes 150 16 102
ST MATHIEU DE TREVIERS (Rt Quissac) 97 4 106
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SAINT-MATHIEU-DE-TReVIERS MONTARDIER] SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS

mi o v i N EEE
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5 10 15 20 25 30 33 40 45 50 33 60 63 70 73 80 83 a0 a5 100 105 km
D+:1306m D-:-1306m  Min: 102 m Max: 627 m Distance: 106.134 km  Modification et diffiusion interdites sans autorization.

Altitude: 102m D+: 1306m D-: 1306m Distance depuis le départ: 106.100km
Longitude: 3.86838° Latitude: 43.77043°
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DIMANCHE 14 JUILLET & 7h30
GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 720 2654
LE COL DU LAC Al s T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
Le Pic St Loup 244 8 8
Cote de Notre Dame de Londres 217 3 11
Notre Dame de londres 187 2 13
Le Col de la Cardonille 312 6 19
Ganges 137 11 30
Suméne 209 6 36
Le Col du lac 613 6 42
Cézas 615 4 46
La Cadiere 230 7 53
[Montoulieu 202 3 56
St Bauzille de Putois 129 6,5 62,5
Crois. D986/D1 188 3 65,5 \'/E L O V TT'~
Draille du Cheval Mort 306 5 70,5 T M AT H I E U 3 4
Notre Dame de Londres 187 7,5 78
Le Pic St Loup 244 4 82
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 8 90
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SATNT-MIATHIEU-DE-TReVIERS [Col du Lac] SATNT-MATHIEU-DE-TE=VIERS

moo o o EEE EEE

660
u¥- I A SR W, WA W WA W, WA TR W N N v R B Y O N v RN RO R N RS D R
3E0
100 | l |

0 5 0 15 20 23 30 33 40 45 30 535 60 65 0 75 80 83 a0 km
D+ 1216m D--1216m Wiin: 102 m Max: 622 m Dhstance: 20,047 lom Wlsdifization ¢ diffimiom interdites sams amsnrisation.

Altitude: 102m D+: 1216m D-: 1216m Distance depuis le départ: 90.000km
Longitude: 3.86842° Latitude: 43.77056°

IMMOBILIER




DIMANCHE 21 JUILLET 2019 a 7h30
GROUPE 2 o
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 736 4066
- (I
LE COL DU PERRAS A e T ks “Im
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0 b @ e
Pic St Loup 244 8 8 : .
[Notre Dame de Londres 182 6 14
Col de la Cardonille 312 5 19
Ganges 151 11 30
St Laurent le Minier 200 5 35
Col du Perras 598 12 47
Point bas 580 47
Roquedur le Haut 632 2 49
Roquedur le Bas 340 4 53
St Julien de la Nef 166 3 56
Ganges 151 6 62
Cazilhac 165 2 64
Agones 141 4 68 i '~
St Bauzille de Putois 129 3 71 V E L O V TT
Chemin des Verriers 306 2 73
Croist Ferriéres 267 6 79 T M AT H I E U 3 4
Notre Dame de Londres 182 7 86
Pic St Loup 244 6 92
ST MATHIELI DE TREVIERS o7 Q 100
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SAINT-MATHIEU-DE-TReVIERS [Col du Perras] SAINT-MATHIEU-DE-TReVIERS
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0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 30 55 a0 63 70 75 80 85 ag 95 k:;n
1271m  D-1271m Min: 102 m Max: 396 m Distance: 99 382 km Modification et diffusion interdites sane autorisation.

Altitude: 102m D+: 1271m D-: 1271m Distance depuis le départ: 99.300km
Longitude: 3.86854° Latitude: 43.77089°




DIMANCHE 28 JUILLET 2019 & 7h30
GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 7 587 646
LE COL DE LA LUSETTE Alt kms T kms
GANGES 151 0 0
Pont d'Hérault 191 12 12
Mandagout 507 7,5 19,5
Col de la Lusette 1351 10 29,5
L' Espérou 1222 5 34,5
Valleraugues 358 19,5 54 _ N
Le Gasquet 208 4,5 58,5 BRI ou DE
Notre Dame de la Rouviére 400 2 60,5
Col de Triballe 612 8 68,5 | M MOB l I‘ | E R
Sumeéne 196 13 81,5 _ i
GANGES 151 6,5 88
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GANGES  [COL DE LA LUSETTE] GANGES

A ]
1550

1260

970

680

390

100 |
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 g5
D+:1691m D-1691m  Min: 147 m Max: 1353 m Distance: §9.408 km Modification et diffusion interdites sans autorization.

e

Altitude: 148m D+: 1691m D-: 1691m Distance depuis le départ: 89.400km
Longitude: 3.70989° Latitude: 43.93187°
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