
SUGGESTION DE PROGRAMME 
DES REJOUISSANCES G2
pour le mois de JUILLET 2019

Dimanche 7 juillet : «Montardier», 106 kms, 1306 m D+

Dimanche 14 juillet : «Col du Lac», 90 kms, 1216 m D+

Dimanche 21 juillet : «Col du Perras» 100 kms, 1271 m D+

en Pic St loup »

Dimanche 28 juillet : «Col de la Lusette», 88 kms, 1691m D+



Comme déjà dit, bien sûr,
il sera toujours temps de reconsidérer 

le parcours entre les volontaires 
et les forces en présence le dimanche matin.



DIMANCHE 7 JUILLET 2019 à 7h30

GROUPE 2

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 748 2713

MONTARDIER Alt kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0

Le Pic St Loup 244 8 8

Notre Dame de Londres 187 6 14

Col de la Cardonille 312 5 19

Ganges 137 11 30

St Laurent du Minier --> D110C 176 5 35

MONTDARDIER D113 615 10 45

Aeze D48S 254 5 50

Le vigan 222 3 53

Pont herault 191 6 59

Ganges 137 11 70

St Bauzille de Putois 129 6 81

Ferrières les Verreries 315 5 86

Valflaunes 150 16 102

ST MATHIEU DE TREVIERS (Rt Quissac) 97 4 106







DIMANCHE 14 JUILLET à 7h30

GROUPE 2 

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 720 2654

LE COL DU LAC Alt kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0

Le Pic St Loup 244 8 8

Côte de Notre Dame de Londres 217 3 11

Notre Dame de londres 187 2 13

Le Col de la Cardonille 312 6 19

Ganges 137 11 30

Sumène 209 6 36

Le Col du lac 613 6 42

Cézas 615 4 46

La Cadière 230 7 53

Montoulieu 202 3 56

St Bauzille de Putois 129 6,5 62,5

Crois. D986/D1 188 3 65,5

Draille du Cheval Mort 306 5 70,5

Notre Dame de Londres 187 7,5 78

Le Pic St Loup 244 4 82

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 8 90







DIMANCHE 21 JUILLET 2019 à 7h30

GROUPE 2 

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 736 4066

LE COL DU PERRAS Alt kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0

Pic St Loup 244 8 8

Notre Dame de Londres 182 6 14

Col de la Cardonille 312 5 19

Ganges 151 11 30

St Laurent le Minier 200 5 35

Col du Perras 598 12 47

Point  bas 580 47

Roquedur le Haut 632 2 49

Roquedur le Bas 340 4 53

St Julien de la Nef 166 3 56

Ganges 151 6 62

Cazilhac 165 2 64

Agones 141 4 68

St Bauzille de Putois 129 3 71

Chemin des Verriers 306 2 73

Croist  Ferrières 267 6 79

Notre Dame de Londres 182 7 86

Pic St Loup 244 6 92

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 8 100







DIMANCHE 28 JUILLET 2019 à 7h30

GROUPE 2 

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 7 587 646

LE COL DE LA LUSETTE Alt kms T kms

GANGES 151 0 0

Pont d'Hérault 191 12 12

Mandagout 507 7,5 19,5

Col de la Lusette 1351 10 29,5

L' Espérou 1222 5 34,5

Valleraugues 358 19,5 54

Le Gasquet 298 4,5 58,5

Notre Dame de la Rouvière 400 2 60,5

Col de Triballe 612 8 68,5

Sumène 196 13 81,5

GANGES 151 6,5 88






