
PARCOURS GRUPETTO
SEPTEMBRE 2019

Evènements club du mois

Dimanche 8     Journée des Associations à St Mathieu

Dimanche 15    Le Brevet de l’ASCLIER



DEPART DES ARENES
DIMANCHE 1er SEPTEMBRE 2019

8 heures 30
OPENRUNNER N° 9684979

FONTANES DU GARD kms T kms
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0
St Bauzille de Montmel 10 10
Galargues 6 16
Sommières 5 21
Direction vers le Pont neuf 2,5 23,5
Traverser le Pont 0 23,5
Au rond point à gauche 0 23,5

Fontanès du Gard 5 28,5
Lecques 3 31,5
Salinelles 3 34,5
Aspères 3 37,5
Route du haut vers Garigues 2,5 40
Bas du Mas Martin 5 45
St Bauzille de Montmel 3,5 48,5
Ste croix de Quintillargues 3,5 52
Croisement d'Assas 3,5 55,5
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,5 62



DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2019

• Journée des Associ
sur l’Esplanade du 
de 9 heures à 13 he

• Lorsque nous rentre
la sortie un petit d

vers Le Galion p
représenter le clu

saluer nos respons
qui sont sur cet

opération.



DEPART DES ARENES

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2019
8 heures 30

OPENNRUNNER 9231125
CONQUEYRAC PAR VOIE VERTE kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0
Route de la Vieille Fontanès 6,5 6,5
Vacquières 6,5 13
Brouzet les Quissac 6,5 19,5
Quissac  6,5 26
Sauve par Voie verte 4,5 30,5
Conqueyrac 4,5 35
Pompignan 8,5 43,5
Côte de Pompignan 4 47,5
Le Causse 6,5 54
Valflaunès 4,5 58,5
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,2 64,7



DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 20

BREVET DE L’ASCLIER 2019
Dernière épreuve du calendrier PRO TOUR HERAULT organisée
par le club , nous avons besoin de toutes les bonnes volontés 

pour ce faire.
Contacter Arne pour un poste  au 06 71 60 06 04 ou 

arne.@teschner.fr



DEPART DES ARENES

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019
8 heures 30

OPEN RUNNER  9232287
BEL AIR MONTARNAUD kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0

St Jean de Cuculles 3 3

Les Matelles  4 7

St Gély du Fesc 5 12

Grabels 6 18

Côte de  BEL AIR 5 23

Montarnaud 4 27

Argelliers 7 34

Les Matellettes 6 40

Viols le Fort 3 43

St Martin de Londres 6 49

Le Pic 7 56

ST MATHIEU DE TREVIERS 7,7 63,7



DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2019

8 heures 30
0penrunner 8157590

CLARET -  FERRIERES 
 kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS  0

Valflaunès 5 5

Lauret 6 11

Claret 6 17

Côte de Claret 6 23

Ferrières les Verreries 6 29

Pompignan 5 34

Côte de Pompignan 5 39

Le Causse 7 46

Descente de la Côte des Vaches 3,5 49,5

Le Pic 3,5 53

ST MATHIEU DE TREVIERS 8 61


