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Dimanche 6 – Fontanès du Gard – 62km

Dimanche 13 – Bel Air - Montarnaud

Dimanche 20 – Claret - Ferrières

Dimanche 27 – La Draille du Cheval Mort



  

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2019
Départ des Arènes 

 8 heures 30
OPENRUNNER N° 9684979 - Dénivelé 512m

FONTANES DU GARD kms T kms
ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0
St Bauzille de Montmel 10 10
Galargues 6 16
Sommières 5 21
Direction vers le Pont neuf 2,5 23,5
Traverser le Pont 0 23,5
Au rond point à gauche 0 23,5

Fontanès du Gard 5 28,5
Lecques 3 31,5
Salinelles 3 34,5
Aspères 3 37,5
Route du haut vers Garigues 2,5 40
Bas du Mas Martin 5 45
St Bauzille de Montmel 3,5 48,5
Ste croix de Quintillargues 3,5 52
Croisement d'Assas 3,5 55,5
ST MATHIEU DE TREVIERS 6,5 62



  



  

DEPART DES ARENES

8 heures 30
DIMANCHE 26 MAI 2019
OPEN RUNNER  9232287

Dénivelé 678m
BEL AIR MONTARNAUD kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0
St Jean de Cuculles 3 3
Les Matelles 4 7
St Gély du Fesc 5 12
Grabels 6 18
Côte de  BEL AIR 5 23
Montarnaud 4 27
Argelliers 7 34
Les Matellettes 6 40
Viols le Fort 3 43
St Martin de Londres 6 49
Le Pic 7 56

ST MATHIEU DE TREVIERS 7,7 63,7

DIMANCHE 13 OCTOBRE 2019



  



  

Départ des Arènes

8 heures 30

0penrunner 8157590 – Dénivelé 745m

CLARET -  FERRIERES 
  kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS   0

Valflaunès 5 5

Lauret 6 11

Claret 6 17

Côte de Claret 6 23

Ferrières les Verreries 6 29

Pompignan 5 34

Côte de Pompignan 5 39

Le Causse 7 46

Descente de la Côte des Vaches 3,5 49,5

Le Pic 3,5 53

ST MATHIEU DE TREVIERS 8 61

DIMANCHE 20 OCTOBRE 2019



  

DIMANCHE 27 OCTOBRE 2019
DEPART DES ARENES 

8 heures 30 

OPENRUNNER N° 5557035  dénivelé  804m

LA DRAILLE DU CHEVAL MORT kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 0 0

Le Pic 8 8

Côte de Notre Dame de Londres 4 12

Notre Dame de Londres 2 14

Croisement Ferrières les Verreries 6 20

Côte de la Draille du Cheval mort 1 21

Croisement vers St Bauzille de Putois 5 26

St Bauzille de Putois 3 29

Le Pont vers Brissac 1 30

Pont de St Etienne d'Issensac 7 37

Côte de St Etienne d'Issensac 6,5 43,5

Notre Dame de Londres 3 46,5

Côte de Notre Dame de Londres 2 48,5

Le Pic 4 52,5

ST MATHIEU DE TREVIERS 8 60,5
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