DE PROGRAMME

DES REJOUISSANCES G2
pour le mois de DECEMBRE 2019

Dimanche 1 décembre : « Bragassargues », 84 kms, 672 m D+
Samedi 7 et/ou Dimanche 8 décembre : « Montarnaud », 81lkms, 819 m D+

Samedi 14 et/ou Dimanche 15 décembre : « Calvisson », 86 kms, 752 m D+

Samedi 21 et/ou Dimanche 22 décembre : « COte de Claret », 79 kms, 766 m D+

Samedi 28 et/ou Dimanche 29 décembre : € LIOUC » |, 76 kms, 694 m D+
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A partir du samedi 7 décembre,
nous proposons de faire le meme parcours

a la fois le samedi a 13h15 et/ ouU le dimanche a 8h30

proposition applicable jusqu’a la fin février pour tenir compte
des conditions météo et des tempeératures.




DIMANCHE 1 DECEMBRE 2019 a 8h30
GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 6 651 716
BRAGASSARGUES Alt kms T kms
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
Guzargues 110 10 10
Croist de la Burne 90 3 13
St Drézéry 101 4 17
St Hilaire de Beauvoir 71 5 22
Saussines 40 4 26
Sommieres (D222) 30 4 30
Salinelles 41 2 32
Lecques 40 2 34
Sardan 70 4 42 ; ot ¢
Bragassargues 102 7 49 ‘ o o ' |
Puechredon 127 1 50
Logrian 83 3 53
Quissac 73 5 60 VE L O
Brouzet les Quissac 120 5 65
Vacquires 100 7 72 T M AT H I E U 3 4
Fontanes 105 8 80
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 4,6 84,6
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Position du curseur

Altitude: 102m
Longitude: 3.86847°

D+: 672m

D-: 672m Distance depuis le départ: 84.600km
Latitude: 43.77069°
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SAMEDI 7 DECEMBRE 2019 a 13H15

ET / OU

DIMANCHE 8 DECEMBRE 2019 8H30
GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 681 9250

MONTARNAUD Alt kms T kms

(ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
St Martin de Londres 191 15 6
VViols le Fort 245 6 21
Puechabon 171 9 30
Argeliers (D27 E1)

235 6 36
MONTARNAUD 121 5 41
Bel Air 153 5 46
Grabels 65 4 50
St Gely 119 1 56
Les Matelles 102 4 60
Prades le Lez (sources du Lez) 64 7 67
Assas (st vincent Barbeyrargues) 122 4 71 T M AT H l E U 3 4

[ST MATHIEU DE TREVIERS 97 10 81
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Altitude: 102m D+: 819m D-: 819m Distance depuis le départ: 80.800km
Longitude: 3.86837° Latitude: 43.76992°
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SAMEDI 14 DECEMBRE 2019 a 13h15
DIMANCHE 15 DECEMBRE 2019 a 8h30
GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 687 9821
CALVISSON Alt kms T kms
T MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
uzargues 110 8 8
Les Malrives 100 3 11
ussargues 125 6 17
Beaulieu 135 3 20
t Christol 120 4 24
erargues 130 2 26
aturargues 115 2 28
illetelle 75 2 30
ubais 120 4 34
ongenies 65 4 38
alvisson 55 3 41
t Etienne d'Escattes 67 7 48
Fontanes 57 3 51
Lecques 32 3 54
ote de la Croix Gailhan 112 5 59
arnas 90 5 64
Mas de Martin 126 6 70
t Bauzille de Montmel 103 3 73 T M AT H l E U 3 4
t croix quintillargues 147 2 78
IST MATHIEU DE TREVIERS 97 8,7 86,7
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40
Distance: 86 68 ktm Modification st diffitsion interdites sans srtorisstion

Altitude: 100, D+: 750m D-: 752m Distance depuis le départ: 86.600um
Longitude: 3.86884~ Latitude: 43.76975°
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ET/OU

SAMEDI 21 DECEMBRE 2019 a 13h15

DIMANCHE 22 DECEMBRE 2019 a 8h30

GROUPE 2

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 6 653 671

COTE DE CLARET Alt kms T kms
T MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
roisement Assas 120 4,5 4,5
te Croix de Quintillargues 110 3 7,5
t Bauzille de Montmel 113 6 13,5
alargues 145 5,5 19
Direction Sommieres 145 2 20
gauche Campagne D120 54 1 21
speres 70 3 24
arrigues 80 3 27
Bas Mas de Martin 77 6 33
Haut de cote Mas de Martin 126 2 35
Babara 110 3,5 38,5
acquieres 105 2,5 41
laret 163 6 47
Bas Cote de Claret 425 3 50
oOte de Claret 313 3 53
Ferrieres les Ferreries 325 5 58
Notre Dame de Londres 187 7 65
ote Notre Dame de Londres 100 2 67
Bas du Pic St loup 179 3 70
Pic St Loup 244 1,5 71,5
T MATHIEU DE TREVIERS 97 7,5 79
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Position du curseur Altitude: 102m D+: 766m D-: 766m Distance depuis le départ: 79.000km
Longitude: 3.86860° Latitude: 43.77107°




SAMEDI 28 DECEMBRE 2019 a 13h15

DIMANCHE 29 DECEMBRE 2019 a 8h30

GROUPE 2

OPENRUNNER IDENTIFIANT : 668 0664

LIOUC Alt kms T kms
T MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
Le Rey 152 5 5
alflaunes 151 1 6
ote de Valflaunés 324 6 12
Haut de Cote de Lauret 317 1 13
Lauret 147 3 16
Sauteyrargues 120 4 20
oOte des Hollandais 182 2 22
acquieres 103 1 23
orconne droite D118 125 3 26
Brouzet les Quissac 87 6 32
Liouc 73 4 36
ol de la Croix Gailhand 116 6,5 42,5
ailhant (Village) 93 1 43
Lecques 32 4 47
Salinelles 41 3 50
speres 89 2 52
ampagne 54 4 56
arrigues 80 1 57
Mas de Martin (pied du) 77 4 61
St Bauzille de Montmel 107 2 63
St Croix quintillargues 109 5 68
T MATHIEU DE TREVIERS 97 8 76
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