


DE PROGRAMME

DES REJOUISSANCES G2
pour le mois de JANVIER 2020

Samedi 4 et/ou Dimanche 5 janvier : « Saint Paul et Valmalle », 75 kms,747 m D+
Samedi 11 et/ou Dimanche 12 janvier : € SaUSSINES », 76 kms, 763 m D+

Samedi 18 et/ou Dimanche 19 janvier : <« Cote de Claret », 79 kms, 763 m D+

Samedi 25 et/ou Dimanche 26 décembre : « Aumelas », 92 kms, 1077 m D+
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nous proposons de faire le méme parcours
a la fois le samedi a 13h15 et/ 0OU le dimanche a 8h30

proposition applicable jusqu’a la fin février pour tenir compte
des conditions météo et des températures.
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SAMEDI 4 JANVIER a 13h15

DIMANCHE 5 JANVIER a 8h30

GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 687 8334
St Paul et Valmalle Alt kms T kms

ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
LES MATELLES 104 8 8
St Gely du Fesc 99 6 14
GRABELS 96 6 20
Bel Air 175 4 24
ST PAUL ET VALMALLE 148 6 30
LA Boissiere 219 8 38
Argeliers 156 6 44
Vailhauques 103 8 52
Montlobre 93 2 54
St Gely du Fesc 99 8 62
Les Matelles 104 4 66
St Jean de Cuculles (village -Croix) 142 5 71
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 4 75

SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS [VAILHAUQUES] SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS
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D+ 749 m D-: 750 m Min: 65 m Max: 242 m Distance: 75.227 km Modification 2t diffusion interdites sans sutorisation.

Position du curseur

Altitude: 104n D+: 749w D-: 747w Distance depuis le départ: 75.000um
Longitude: 3.86745° Latitude: 43.76788°
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DIMANCHE 13 JANVIER a 8h30

GROUPE 2
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 687 9759

Saussines Alt kms T kms
ST MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
Ste Croix de Quintillargues 110 8 8
Fontanés 105 2 10
Vacquieres 105 8 18
Croisement de Carnas 110 5,5 23,5
Croix de Gailhan 126 3,5 27
Asperes 77 6 33
Campagne 80 2 35
Direction Sommiéres 54 2 37
Saussines 28 3 40
St Hilaire de Beauvoir 56 4 44
St Jean de Gornies 71 2 46
St Drézéry 80 3 49
Assas 85 8 57
Prades Le Lez 110 4,5 61,5
Les Sources du Lez 63 4,5 66
Les Matelles 114 2,5 68,5
ST MATHIEU DE TREVIERS 95 7,1 75,6

SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS
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D+ 763 m D-: 763 m Min: 27 m

Position du curseur
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20 235
Max: 144 m Distance: 73612 km Modificstion et diffirsion interdites sans sutorisstion.

Altitude: 102, D+: 763 D-: 763. Distance depuis le départ: 75.600um
Longitude: 3.86823° Latitude: 43.77005°
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SAMEDI 18 JANVIER & 13h15 N hauille- Y'STY
DIMANCHE 19 JANVIER a 8h30 dePutois / 1
GROUPE 2 / / y &
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 6 653 671 ’ ZFoN '\‘ s f’°°’€‘j'g":g{ouzet_ \\\
Cate de Claret Alt kms T kms ; ' wlsEmbruscalles v’:' O\-les-Qmssac,
T MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0 — "\ DY 7
roisement Assas 120 4,5 4,5 8 Mas c cquiéres Banc
te Croix de Quintillargues 110 3 7,5 {de Murle \ L
t Bauzille de Montmel 113 6 13,5 ‘ %
alargues 145 5,5 19 Ca
Direction Sommiéres 145 2 20 ; -
gauche Campagne D120 54 1 21 : / a °/°U :
spéres 28 g 3‘71 ' 1 AL et122 Eg,u?(ﬁﬁ |
arrigues $ X 71 _ N\
Bas Mas de Martin 77 6 33 i, % ‘,,,,,(eslc3g)7%sgneValﬂaune§..
Haut de cote Mas de Martin 126 2 35 W\ @
Babara 110 3,5 38,5 i
acquiéres 105 2,5 41 Pic St Loup/ a8
laret 163 6 47 i3
Bas Cote de Claret 425 3 50 N -Cre
ote de Claret 313 3 53 Ui , )Y/ Hage ‘MhieidefQuintillargues (| 7 =, favas
Ferrieres les Ferreries 325 5 58 ) (f3-de-Trey Montud o'aMontlaur
Notre Dame de Londres 187 7 65 1 Ml ML e i
ote Notre Dame de Londres 100 2 67 “ G
Bas du Pic St loup 179 3 70
Pic St Loup 244 1,5 71,5
T MATHIEU DE TREVIERS 97 7,5 79
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Position du curseur Altitude: 102m D+: 766m D-: 766m Distance depuis le départ: 79.000km
Longitude: 3.86860° Latitude: 43.77107°



DIMANCHE 26 JANVIER a 8h30 -
GROUPEZ _d.ws’ > . v _ @ Coroa
OPENRUNNER IDENTIFIANT : 568 8250
Cote d'Aumelas Al kms T kms
T MATHIEU DE TREVIERS 97 0 0
Les Matelles 95 8 8
St Gély du Fesc 123 5 13
rabels 80 5,5 18,5
Bel Air 151 4 22,5
Murviels les Montpellier 100 5 27,5
ournonterral 87 7 34,5
D114 Cote d'Aumelas 210 10 44,5
La Taillade 225 10 54,5
La Boissiére 230 6 60,5
rgelliers 235 6 66,5
Les Matellettes 290 6 72,5
iols le Fort 256 3 75,5
St Martin de Londres 193 6 81,5
T MATHIEU DE TREVIERS 97 10,5 92
SAINT-MATHIEU-DE-TReVIERS [cote d'aumelas] SAINTMATHIEU-DE-TReVIERS
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Position du curseur Altitude: 102w D+: 1077m D-: 1077w Distance depuis le départ: 92.300km

Longitude: 3.86832° Latitude: 43.77030°



